
CP CE1 CE2
Tables addition   8/min Tables addition  12/min Tables addition  15 / min

doubles et moitiés    8/min Tables de multiplication   8/min Tables de multiplication   12/min

Faits multiplicatifs :    8/min

- doubles et moitiés de nb plus grands (40, 

300)

- qq multiples de 25

- 2 x … = 12   

Faits multiplicatifs :    12/min

- doubles et moitiés de nb plus grands (40, 

300)

- qq multiples de 25

- 2 x … = 12   

- décomposition de 60

Ajouter ou soustraire 1 ou 2 

Ajouter ou soustraire un nb entier de 

dizaines ou de centaines à un nb (234+60; 

324+200)

Ajouter ou soustraire 10

Ajouter ou soustraire 20, 30, …. 90

Fluence : 9 résultats / 3 min Fluence : 12 résultats / 3 min Fluence : 15 résultats / 3 min

Complément à la dizaine sup Ajouter 9, 19 ou 29 à un nombre Ajouter 8, 9, 18, 19, 28, 29 à un nombre

Ajouter un nb < 9 Soustraire 9 à un nombre Soustraire 9, 19, 29, 39 à un nombre

Ajouter 9 à un nombre
Soustraire un nb <9 à un nb (passage par la 

dizaine inférieure)

Multiplier un nb par 4 ou 8 (x2 puis x2 puis 

…)

Ajouter 2 nb < 100
Multiplier un nb <10 par un nombre entier 

de dizaines (9 x 40) ; associativité

Déterminer la moitié d'un nb pair Déterminer la moitié d'un nb pair

Soustraire un nb < 10 à un nb entier de 

dizaines

Calculer le produit d'un nb entre 11 et 19 

par un nb <10. (13x7 ; distributivité)

Calculer le produit d'un nb entre 11 et 99 par 

un nb <10. (23x7 ; distributivité)

Fluence : 9 résultats / 3 min Fluence : 12 résultats / 3 min Fluence : 15 résultats / 3 min

Apprendre des 

procédures 

CALCUL MENTAL (synthèse des contenus à enseigner)

Programmes 2024 cycle 2 

Multiplier par 10 ou 100  un nombre entier 

(glisse-nombre)

Mémoriser des 

faits numériques

Multiplier par 10 un nombre < 100 (glisse-

nombre)

Utiliser ses connaissances 

en numération pour 

calculer mentalement


